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Vazeni lidé v srdci Evropy. Jsem rostlina krdsnd,
uZitecna a neSkodnd. Rostu rychle, bez vyznaméjsSich
ndrokii na piidu, staci mi trocha slunce, vody, uhliku
a dustiku (stejné jako koprivam :-)). Vam lidem mohu

pomoci postavit ditm, vnést do néj teplo, svétlo,
obléknout vas i vaSe déti. Umim vytvorit pevné provazy,
lana, sité a ekologicky, odolny a trvanlivy papir. Mtij
olej ze semen dodd vasi kiiZi jemnost a pruZnost.
PomiiZe i motoru vaseho traktoru. Mymi semeny
mitZete nakrmit a vyZivit své rodiny i zvirectvo. A kdyZ
se mnou budete zachdzet VEDOME, uzdravim vase

télo i dusi. Vy, lidé, prece mate pravo pro své potieby
kdykoliv vyuZit mé listy, kvéty, semena nebo stonky

a navic tak pomahat harmonii na planeté Zemi.

Osvobodte mne a tim i sebe. JednoduSe vymaZte ty
zdkony, kde je moje jmeéno.

VaSe Marijuana
(Vijgja - Soma — Myan Rtsi Spras —
Kamanin - Smsmt — Ma — Cannabis — Konopi)

konopi svobodne

fichdzi velka zména. V New York Times vy-

$la prvni tisténd reklama na lécivé konopi

a redakéni rada tohoto velkého amerického

deniku se vyslovila pro zruSeni federdlniho
zékazu marihuany. V Némecku chtéji Zeleni legalizo-
vat marihuanu a zprovoznit prvni coffee shop v Gor-
litzkém parku. V Michiganu ted' mohou pacienti fidit
pod vlivem konopi. V Coloradu je od povoleni konopi
nejméné nehod na silnicich za poslednich 13 leta do
statniho rozpoctu plynou z licencovaného prodeje
miliony dolarii. Zato v Ceské republice policie po-
fadd zatahy na malopéstitele konopi a obchodniky
obviriuje ze 3ifeni toxikomanie. Pfitom konopi NEN
toxické!!!

Dovolte mi dnes prosim, mili ¢tendfi, trochu osob-
ni angaZovanosti, kterou povazuji za jakousi svoji
obcanskou i mordIni povinnost. JiZ jsem zminila, Ze
misto jakéhokoliv zakazovani nebo ordinovéni by se
0 drogdch (Iécich, omamnych latkéch, konopi) mélo
v prvni fadé pravdivé informovat. Véte nebo ne, ale
kdyby Ceska republika oteviela a osvobodila trh se
svym domécim konopim, vjznamné by ndm viem
stoupla zivotni droven. Tedy kromé téch, ktefi v tuto
chvili tento obrovsky trh (nejvétsi v Evropé) ovladaji.
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A proto znovu pfipomindm obdanskou iniciativu
Weed like to talk, kterou jsem zde uz zmifiovala. Tuto
petici spustili tfi francouzsti vysokoskoldci a jejim ci-
lem je zménit nefunkéni prohibicni systém, prestat
kriminalizovat uZivatele a zprovoznit legdIné regulo-
vany trh s konopim a konopnymi produkty.

Ale pozor! Cas na podpis je jen do konce listopadu!
Podpisti musi byt alespoii milién a zaroven v sedmi
Clenskych statech musi byt dosazeno stanoveného
minimalniho poctu podpisd.

Pro vasi predstavu, jediné v Polsku uz limit spl-
nili na 111 % (potrebovali 38 000 podpist). DalSimi
staty jsou tfeba Bulharsko se 65 %, Svédsko s 53 %,
Madarsko se 40 % nebo Estonsko s 35 %. Ceskd re-
publika potebuje 16 500 podpisti a zatim ma 3 300
tedy 20 %. Nejméné podpis mé v tuto chvili Recko,
kde maji urcen stejny limit jako my, ale petici pode-
psalo jen 96 lidi (tedy ani ne 1%).

TakzZe je potteba zabrat. Pokud jste jesté nepode-
psali vy, tak vas moc prosim, ucirite tak! Nejlépe pre-
svécte i daldi 3 vase kamarddy, véetné téch na Sloven-
sku nebo kdekoliv jinde v EU. Nenechte se zabrzdit,
kdyZ budete muset v online formulafi vyplnit cislo
své obcanky nebo cestovniho pasu. Jednd se o serioz-
ni a oficialni nastroj obcant EU — Evropska obcanska
iniciativa (ECI). Jakdkoli ECI musi vychazet z popudu
nejméné sedmi zéstupcti riznych evropskych statd
a od svého spusténi ma vzdy 1 rok na to, aby ziskala
milion podpisd. Po naplnéni této kvéty bude pred-
loZena Evropské komisi a Evropskému parlamentu,
ktery na jejim zakladé mize zménit zakony.

Pfi psani tohoto ¢lanku jsem pro tento tcel koupi-
la jednoduchou doménu, kde Ize podpis pfidat, nebo
si 0 kampani miiZete piecist pfimo na jejich stran-
kdch. www.legalizacekonopi.cz,

weedliketotalk.wix.com/wltt

Pokracovani legalniho
péstovani 1é¢ivého konopi

Na jafe jsem vam, predplatitelim casopisu, dala
k dispozici seminka legdlni certifikované odriidy
technického konopi — Finola. Ve stejny okamzik jsem
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je i ja zasela na svém policku (vy jste oviem dostali

jen maly vzorek, ja jsem do nakyprené pidy rozho-
dila asi pdl kila osiva). Moje policko bylo rozhodné
mensi nez jeden Ar (1010 metrt), a tak jsem pés-
tovala bez ohlaseni tradiim. Klicivost je Castecné
ovlivnéna tim, Ze bylo zaseto pomérné pozdé a asi
diky horku, suchu a pfivalovym destlim asi 15 % se-
minek nevzeslo. Dvé tretiny rostlinek se objevily za
tyden po vysevu, dal3i tfetina asi o tyden pozdéji. Jiz
po mésici se zacali ukazovat prvni samecci a nakvé-
tali asi dalsi mésic. Samecky jsem priibézné sklizela
aodstavnovala pro své zdravi. V poslednich 14 dnech
zbylé samici kvetouci rostliny velmi rychle povyrost-
ly, asi 0 30 centimetrdi. Sklizela jsem nyni po 3 mési-
cich od zaseti, optimalni by byl byval dplnék, to jsem
ale bohuzel byla lehce indisponovéna. Nékteré rost-
liny uz byly plné zralé i s hotovymi seminky, jiné byly
jesté nedozrdlé. Byly velmi riizné vysoké, od 15 do
150 centimetrdi. Rostlinky tésné pited sklizni vidite
na obrdzcich. Nyni se budou asi mésic susit ve sto-
dole a pristé se dozvite, jak trodu spravné uskladnit
a zpracovat.

Na uvolnény prostor po sklizni jsem jesté rozho-
dila posledni tfi hrsti osiva, které mi zbyly a jsem
sama zvédavd, jak se jim bude dafit. Dozrét by mély
v plilce listopadu, bude tedy zélezet na slunecnosti
a vlhkosti pocasi. Ve skleniku by mohly mit trochu
lep3i vychozi podminky.

A jak se péstovani dari vam
ostatnim? NapiSte nam
a muzZete poslat i vase fotky!
Libily se vam také piiklady z praxe, tak vdm jeden
na zavér pfiddm. Jednd se o uvédomélého mladé-
ho muze, ktery je otcem tii déti, ¢inorody a aktivni
sportovec. Konopi uziva v kapkéch, jednd se o roz-
tok konopné pryskyfice a oleje v poméru 1:20 (1 ml
extrahované pryskyfice/vytazku 4+ 20 ml konopné-
ho nebo olivového oleje). Podle potteby pouziva bud
pryskyfici z rostlin s pfevahou genotypu Cannabis
Indica, nebo Cannabis Sativa.

Pri fedéni 1:20 se v jedné kapce nachdzi asi
1,5 mg extraktu, a tedy o néco méné THC a ostatnich
Gcinnych latek.

deprese. Reference, které jsem nasel na internetu,
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Muz stredniho véku, aktiv-
ni, sportujici, rodina, pracu-
jici v reklamé
Depresi jsem si lécil skoro deset let pomoci praski
(zejména antidepresiva Zoloft) a vétsinu piiznaki
se tak celkem podafilo potlait. Deprese se u mé
projevovala hlavné nedostatkem radosti a potéseni
z 7adnych aktivit, byt zajimavych a pro mé zabav-
nych. Ceho jsem se ale nikdy pofadné nezbavil, byla
neustald inava a pocit vycerpanosti, které deprese
provazi. Jsem aktivni clovék, a s pfiznaky deprese
jsem pied medikaci dlouho bojoval s tim, Ze to je
otdzka silné vile a Ze se to podda.

Obcas jsem se na vecirku dostal ke konopi. Dlouho
jsem s jeho vyzkousenim vdhal, bél jsem se zhordeni
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nebyly v tomto sméru jednoznacné. Pred pér lety
jsem si konopi zakoufil a d¢inky mé velmi piijemné
prekvapily: pohodovy, vesely a uvolnény stav mysli
bez néjakych negativnich ndsledkli po odeznéni
(cinkd. Pro informaci dodavam, Ze se jednalo o out-
doorovy model od spolehlivého zndmého.

Zadal jsem tedy se o konopi vice zajimat, shané|
informace a kdyz se objevila moznost vyzkouset ko-
nopné kapky, vyuzil jsem ji.

A vysledky jsou jednoznacné pozitivni. Prasky uz
neberu (s kapkami jsem je bral dohromady asi ¢tvrt
roku), tinava zmizela — po dlouhych letech s depresi
neuveéfitelnd zména. S kapkami uz konopi nekoufim,
hlavné z diivodu Ze Ize obtizné ohlidat davku, kterou
Clovék do sebe dostane a ,prepalené” stavy zrovna
nevyhledavam.

Beru vétSinou tfikrdt za den 2 kapky oleje s ko-
nopnou pryskyfici s pfevahou Indiky. Jednu dobu
jsem mél pocit, Ze jsem mél po indice tézké télo,
jako bych mél ruce a nohy z olova. Ale je otdzkou,

nebo vecirkem si ddvdm stejné fedény olej, oviem
s pryskyfici z rostlin s prevahou Sativy (vyrazné to
omezi, samospadovou” spotiebu alkoholu, kdy se ve
viru zdbavy mira piti obtizné kontroluje. Sativa mé
to ze zacdtku obdas trochu prehnal. Ale Zédné ne-
gativni odezvy jsem nemél (Gzkosti a podobné). Ze
subjektivniho hlediska mi pfijde, Ze jsem po Sativé

MUDr. Jana Budarova
Vystudovala fakultu vSeo-
beckého 1ékarstvi v praz-
ském Motole a potom 4 roky
pracovala jako sekundarni
1ékarka na détské a dospélé
psychiatrii v brnénskych
nemocnicich. V pribéhu
studii i 1ékar'ské praxe si
zietelné uvédomovala, Ze
farmaceutické 1éky jsou

pouze nedokonalym a povrchnim feSenim
nemoci. Poté, co systém zadpadni mediciny
dobrovolné opustila, se setkala s informa-
cemi o 1é¢ivém potencidlu konopi. Od té
doby predava ziskané informace formou
prednések a individualniho poradenstvi.
V soucasné chvili je na mater'ské dovolené.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz

vznétlivéjsi.

Béhem uZivani konopnych kapek jsem zazna-
menal mensi chut na alkohol. Podle mého nézoru
je velmi pozitivnni vedlejsi efekt, nebot deprese
byvé asto spojena s nadmérym uzivanim alkoholu
(i kdyz to neni mdj pfipad).
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EXTRAKT ZE SIBIRSKE CAGY (dopin&k stravy)

SIBIRSKE ZDRAVI - pfirodni zdroj antioxidantt, polyfenold,
polysacharidd, beta-glukan®, melaninu, vitamint B1, B2,
B5, B6, B9, K1, D3 a dalSich ucinnych latek.

) Ochrana pred nadorovym onemocnénim

) Vysoké antioxidacni vlastnosti, zajisti spravné fungovani imunitniho systému
) Snizi zly cholesterol, poskytne silnou ochranu srdci a mozku

» Uinny na kozni problémy, akné a omlazeni pleti

) Spravné traveni, odstranéni zacpy a stfevnich infekci, detoxikace

Email: objednavky@chaganela.cz | Tel.: 733 239 367 | www.chaganela.cz
Chaganela s.r.o., Lannova 2061/8, 110 00 Praha 1
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